
Спорт в мире тишины 

 

В период весенних школьных каникул Автономная некоммерческая 

организация Детско-юношеский спортивный центр «Снайпер» планирует провести 

на базе спортивно-оздоровительного комплекса «Олимпиец» Уникальный 

спортивно-оздоровительный лагерь для глухих и слабослышащих детей «Спорт в 

мире тишины». Возможность реализации такого проекта организация получила, 

выиграв конкурс на предоставление грантов Главы Республики Башкортостан. 

 

В двух городах нашей республики – Уфе и Стерлитамаке – работают школы-

интернаты для слабослышащих и глухих детей, в которых живет и учится более 300 ребят 

с нарушением слуха. Как и здоровые дети, они ходят в школу, занимаются в кружках, 

общаются со сверстниками. Но все это – в учебное время. А в каникулы возможности 

отдохнуть в оздоровительных лагерях у таких ребят нет, ведь практически все лагери 

предполагают работу со здоровыми детьми. Организация оздоровительного лагеря для 

детей с нарушением слуха поможет ребятам не только отдохнуть от учебы, но интересно и 

с пользой для здоровья провести школьные каникулы, пообщаться, позаниматься спортом, 

завести новых друзей в других городах и районах республики.   

Именно такой лагерь и запланировал провести в период весенних каникул центр 

«Снайпер», особый акцент, сделав на спортивную составляющую, потому что для ребят с 

нарушением слуха спорт имеет одно из важнейших значений. Это область, в которой они 

совершенно не чувствуют себя ущемленными по сравнению со здоровыми людьми. Слабо 

слышащий человек страдает не от самого факта глухоты, а от того, что не может общаться 

наравне со всеми. В спорте же такое неравенство нивелируется: слабослышащие 

спортсмены соревнуются по тем же правилам, что и здоровые.  

В ходе разработки проекта центр «Снайпер» провел опрос семей, в которых 

воспитываются слабослышащие и глухие дети, и выявил, что большинство родителей 

хотели бы иметь возможность отправить своего ребенка в каникулы в спортивно-

оздоровительный лагерь. А значит проект «Спорт в мире тишины» является актуальным, 

есть спрос на организацию такого отдыха, тем более что на сегодня в республике 

подобных лагерей не проводилось.  

Предполагается, что в течение  7 дней в лагере на базе спорткомплекса 

«Олимпиец» отдохнет порядка 100 детей с нарушением слуха в возрасте 6-18 лет. Все 

сотрудники лагеря будут работать на безвозмездной основе, являясь партнерами проекта, 

а средства гранта направятся на закупку части инвентаря, питание и проживание детей.  

Отдельный акцент будет сделан на соблюдение всех санитарно-эпидемических 

мероприятий, рекомендованных специалистами Роспотребнадзора и медицинских 

организаций. 

Для ребят, которые приедут в лагерь, подготовлена интересная и разнообразная 

программа на каждый день, включающая и спортивные, и культурные, и развлекательные 

мероприятия. Как уже говорилось, особый акцент будет сделан именно на спортивную 

часть программы.  Каждый спортивный день начнется с веселой зарядки, а закончится 

занятием в бассейне СОК «Олимпиец». Ребята будут иметь возможность поучаствовать в 

празднике «Веселые старты», турнирах по футболу, волейболу, шахматам и шашкам, в 

сдаче нормативов ГТО. Также их ждет встреча с паралимпийцами. Пройдут 

показательные выступления спортсменов по разным видам спорта. 

Тесно сотрудничая с Ресурсным центром социально-психолого-педагогической 

поддержки людей с ослабленными возможностями здоровья, работающим в Салаватском 

колледже образования и профессиональных технологий, центр «Снайпер» планирует 

провести с его помощью во время лагеря психологический тренинг, мастер-классы по 

стрельбе из лука и пауэрлифтингу, а студенты колледжа подготовят для ребят концерт. 

Насыщенной будет и культурно-досуговая программа, в которую войдут экскурсии 

в Историко-краеведческий музей, спортивные и культурные объекты Салавата. 



В общем, дети, которые приедут в лагерь, скучать не будут. Центр «Снайпер» 

надеется, что ребята уедут с целым спектром позитивных эмоций и сохранят хорошие 

воспоминания о семи днях, проведенных в Салавате. 

 

 

Фарида ВАЛЕЕВА, 

Директор, организатор гранта. 

 

 


